Integrale Entwurfsplanung 3-
Erweiterung des Frauendorfs

Carolina Beratz, Johannes Sohmen, Franziska Norr

Potenzial fiir Partnerschaften mit privaten Investoren und gemeinniitzigen
Organisationen zum Beispiel durch Urban Gardening und Griinpaten

Strenghts

Komplexitat der Genehmigungsverfahren und rechtlichen
Rahmenbedingungen
Weaknesses

Integration von Umwelt- und Klimaschutzzielen in die Entwicklungskonzepte

Opportunities

Mégliche Widerstdnde seitens der Denkmalpflege und Anwohner
Threats

Modularer Baukasten

Urban Gardening

Dorf in Dorf

Unsere Erweiterung des Frauendorfs am Parkdeck lasst sich in
verschiedenen Ebenen gliedern. Die untere Parkebene bleibt
bestehen, wird aber nur noch fiir Bewohner zuganglich sein.
Dariiber erstrecken sich Glaskuben, in denen verschiedenste
Raumlichkeiten angeboten werden. Nachverdichtet wird nun mit
den Pavillons, die auf den ersten Blick an das Frauendorf
anschlieBen, von innen jedoch mit Holz neu erfunden sind. Das
begehbare Dach ergibt eine neue Ebene, die fiir Urban
Gardening genutzt werden kann, und durch modulare Kuben aus
Holz verschattet wird.

Wohnen

Co-Working, Ladenstralle,
Werkstatt

Parkebene Bestand

Solar cubes —

Energiekonzept

| %iﬁ\ Die Pavillons sind sowohl konstruktiv, als auch energetisch neu
— konzipiert. Eine Warmepumpe versorgt das Gebaude effizient
mit Warme, die iliber eine im FuBboden versteckte Heizung
verteilt wird. Die Liiftung erfolgt liberwiegend iliber die Fenster,
— J wahrend dezentrale Liftungsgerdte in Bad und Kiiche fir
o zusatzliche Frischluft sorgen. Das begriinte Dach verbessert die
Warmedammung und das Mikroklima. Zudem sind die Kuben mit
Solar Cubes ausgestattet, die zur Stromerzeugung beitragen

S~ und die Energiee?fizienz weiter steigern.

FuBbodenheizung
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CO-Working-Spaces

Unterhalb der Wohnraume befinden sich verschiedene
Angebote fiir die Bewohner des Olympiadorfes. Dazu zahlen
unter Anderem Co-Working-Spaces, die zur freien Nutzung zur
Verfiigung stehen. Je nach Nachfrage diirfen auch Externe sich
einmieten, so kdnnen Kosten reduziert werden.

LadenstralBe

Zudem befindet sich eine LadenstraBBe in diesem Bereich mit
Angeboten wie ein Café, Blumenladen, Spéati und Backer. Diese
Angebote kénnen individuell auf die Bediirfnisse der Bewohner
angepasst werden. Kreative Businessideen der Bewohner
kénnen hier ihren Anfang in Form von PopUp Stores finden.

Werkstatt

Um die Gemeinschaft im Dorf zu stirken und das Handwerk zu
fordern, kénnen die Bewohner sich Verschattungen fiir ihre
Dachgarten und Balkone aus Holz in der Werkstatt im neu
geschaffenen Parkquartier bauen. Es liegen alle Materialien dort
als Baukasten vor und warten darauf frohlich zusammengebaut
zu werden.
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Bach verlauft auBerhalb des Frauendorfs.
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Grin trifft blau!

, Die Begriinung von Stadten, die Einrichtung von Kanalen
Rt R W I o A g R R T R S T und das Schwammstadt-Prinzip bieten zahlreiche Vorteile.
" b . = Begriinte Flachen senken die Temperaturen um bis zu 2-3°C,
W}L\u_ /AkﬁvevﬂdunsmngdesBodenwamrs,K.ima,e;menz verbessern die Luftqualitdit und bieten Erholungsrdume.
% 5 Kandle verhindern Uberschwemmungen und kiihlen die
Umgebung um 1-2°C. Das Schwammstadt-Prinzip férdert e
‘ _ 4 die Regenwasserriickhaltung, reduziert die Belastung der
y :\;\( T\mspiraﬁonsk;h.wg W N Entwéasserungssysteme und starkt die Widerstandsfahigkeit \
% \ e —
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Schilfrohr, Rohrglanzgras und Seggen tragen zur
natiirlichen Reinigung der Wasserqualitat bei.

(@) Bepflanzung/Sickerbelag

(2 Verteilschicht

(@ Grobschotter mit Schlammsubstrat
(@ Abgeleitetes Niederschl

(® Wurzelsubstrat

@ Baumscheibeneinfassung

@ Splittbeet

Schutzlage im Bereich Fassade

M - : a X gegen extreme Wetterereignisse. Insgesamt tragen diese \
}g\“d / d MaBnahmen zur Verbesserung des stadtischen Klimas, der 30cm breit, 10cm tief ~ Kanal verlauft durch das Innere des Frauendorfs.
: D Umwelt und der Lebensqualitat bei.

-

O it

EE— 000001

issiges A AA
Regenwasser; flieBt in den Bach mit ein o 8
_— )

0000000

Betonstruktur
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Mach es bunt!

Im Olympischen Dorf wird in der Werkstatt im Parkdeckquartier
eine ﬁesondere Initiative gestartet: Fiir jedes Viertel werden
Samen entsprechend den Farben der olympischen Ringe zur
Verfligung gestellt. Diese farbenfrohen Pflanzen erméglichen es
den Bewohnern, ihr Viertel persénlicher und lebendiger zu
gestalten. Indem sie Samen in den Farben Blau, Gelb, Schwarz,
Griin und Rot pflanzen, kénnen die Bewohner eine bunte und
einladende Umgebung schaffen, die die Gemeinschaft starkt
und das Dorf gleichzeitig leichter zur Orientierung macht. So
wird das Olympische Dorf nicht nur schéner, sondern auch
ubersichtlicher fiir alle.

CONNECT WITH BLOOM

Entdecke Bloom, die innovative App, die das
Stadtleben gruner, nachhaltiger und
gemeinschaftlicher macht!

Mit Bloom kannst du dich mit deinen
Nachbar:innen vernetzen, um gemeinsam Urban
Gardening zu betreiben, Lebensmittel zu teilen
und den sozialen Austausch in deiner
Nachbarschaft zu fordern.

Urban

Modularer

HOW TO BUILD CUBES

1. In der "Build rourself“ App erfahren wo,
waiund wie viel Material zur Verfiigung
steht.

2. Material buchen und in der Werkstatt im
Parkdeckquartier abholen.

3. Das Grundgeriist der Kuben, bestehend
aus 8 Lirchenholzlatten, mit einer

Héhe von 2,5 m,

Breite von 2,5 m und

Linge von 3,4 m, abholen.

4. Mit Freunden oder Mitbewohner:innen
des Frauendorfes oder Parkdeckquartiers
aufbauen.

5. Sich fiir eine der folgenden Bauvarianten
entscheiden.
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——> sorgt fiir Verschattung

Maégliche Bauvarianten:
mit Sonnensegel

erhﬁlflich aus recyceltem HDPE oder einem
gege tuch aus einem recyceltem
egelmaterial

mit Begriinung

- Samen fiir die Leitpflanze deines Viertels

mit Solarcubes

Eine Solarstanc?e kann_bei angenommenen
5 Sonnenstunden pro Tag, eine Leistung
von ca 3kW erzeugen.

mit weiteren Holzbalken

FOODSHARING

Teile Uiberschussige Lebensmittel mit Anderen
und finde selbst frische, lokale Produkte in
deiner Nahe.

Mit Bloom kannst du
Lebensmittelverschwendung reduzieren und
gleichzeitig neue kulinarische Schatze
entdecken.

Die Foodsharing-Box im Parkdeckquartier ist
der zentrale Ort, an dem du Uberschussige
Lebensmittel abgeben und abholen kannst.

Gardening

Baukasten

Goldregen

WATER PLANTS

Du fahrst in den Urlaub und suchst jemanden,
der/die sich um dein Beet kimmert?

Mit Bloom kannst du ganz einfach eine Anfrage
stellen und Nachbar:innen finden, die bereit
sind, dein Beet wahrend deiner Abwesenheit zu
gieRen. So bleiben deine Pflanzen auch wahrend
deiner Abwesenheit gesund und gepflegt.
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CONNECT WITH BLOOM

Verbinde dich mit deinen Nachbar:innen,
organisiere Events und tausche gemeinsame
Interessen aus. Ob Gartentreffen, Kochabende
oder Tauschbdrsen - Bloom bringt Menschen
zusammen und starkt den Zusammenhalt.

Durch Aktionen wie Urban Gardening und
Foodsharing fordert ihr nachhaltige Praktiken
und verbessert eure Umwelt. Jeder Beitrag zahlt,
und gemeinsam konnt ihr GroRes bewirken.
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